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Colegas Nutricionistas e Técnicos em Nutri¢do e Dietética de Minas Gerais,
A Nutri¢do em Minas Gerais vive um momento decisivo.

Todos os dias, nos sustentamos a ciéncia da alimentagdo na ponta: no SUS, na
iniciativa privada, nas escolas, nos hospitais, nas clinicas, no interior do Estado,
nos territorios mais esquecidos. Fazemos isso com responsabilidade técnica, ética
e compromisso com a saude da populacdo.

Mas, enquanto a profissdo avanca, a representacao ficou para tras.

Hoje existe um abismo entre a realidade de quem trabalha e a atuacdo do
Conselho que deveria nos representar.

Um Conselho distante, burocratico, pouco acessivel e pouco presente onde a
Nutrigdo realmente acontece.

Esse incomodo nao é individual.
E coletivo.
E ele precisa ser dito.
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E desse incomodo coletivo que nasce a Chapa 1 — Conectar Nutrigio. &D

Nao nascemos para “ocupar cargos”.
Nascemos porque ndo aceitamos mais um Conselho que nao dialoga, ndo escuta e
nao acompanha as transformacoes da profissao.

Somos um grupo diverso, com trajetorias diferentes, regioes diferentes e
vivéncias reais da pratica profissional. E tudo isso nos une em uma convicgao
simples e poderosa: CRN-9 pode - e precisa - ser muito mais do que é hoje.

Nao queremos um Conselho que aparega apenas para punir. Queremos um
Conselho que oriente, proteja e caminhe ao lado do profissional.

A Nutri¢do mudou.
O mercado mudou.
As formas de atuagdo mudaram.

Mas sejamos honestos: a nossa representagdo mudou na mesma velocidade?

Quem atua principalmente no interior, ja sabe a resposta: Distancia da capital.
Pouca escuta institucional. Fiscalizagdo falha ou inexistente. Insegurancga
juridica. Desvalorizagao pratica do nosso trabalho.

Isso ndo é detalhe. Isso ¢ abandono institucional.

Por isso afirmamos, sem rodeios: o interior do Estado precisa ter voz ativa
dentro do Conselho Regional.
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A Chapa 1 — Conectar Nutri¢do ndo acredita em promessas vazias, &D

slogans bonitos ou discursos desconectados da realidade.

Nos acreditamos em presenca, transparéncia, didlogo permanente e
responsabilidade politica.

Queremos um Conselho que:
« Represente de verdade
« Escute a categoria
« Modernize sua atuacao
- Fortalega quem trabalha com ética e ciéncia

Essa candidatura nao ¢ individuall.

Nio é de um nome.

Nao ¢ de um grupo fechado.

Ela é um movimento por representatividade real.

Se vocé sente que a Nutricio em Minas Gerais poderia ser mais valorizada, se
acredita que o Conselho pode e deve ser mais proximo, e se sabe que o interior
merece mais espaco, respeito e protagonismo, entao essa candidatura também é
sua!

Porque Nutri¢do forte nio se constroi com siléncio.
Se constroi com unido, presenga e coragem para mudar.

E hora de mudar a chave
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Chapa 1 - Conectar Nutricao

Nutricionista com mais de 20 anos
de experiéncia, Pés-Graduag¢do em
Nutricao Clinica, formagao em
Gastronomia e atuacdo na area de
UAN. Atuei por mais de 10 anos
nos CRNs da 5% e 9% Regido,
contribuindo inclusive na revisdo
do Cédigo de Etica junto ao CFN.
Empreendedora na area de
alimentacdo saudavel, acredito em
uma nutricdo que lidera, conecta
pessoas e gera impacto positivo

PATRICIA QUEIROZ

Nutricionista com mais de 18 anos de
experiéncia em coordenacao,
auditoria e consultoria em UAN,
atuando em licitacbes, 0
acompanhamento técnico e

fiscalizacdo de servicos de
alimentacdo, com foco em qualidade 29(
e conformidade sanitaria. Especialista O
em Gestdo e Qualidade em SS:
%
&

Gastronomia, Vigilancia Sanitaria,

Fitoterapia, Suplementacdo e \
Consultoria em Negocios de SOMOS lCO“?’

Alimentacdo. ~
ALINE SAYAO

Com quase 20 anos de atuacdo, possuo
experiéncia em diversas areas da
nutricdo. Atuo ha 10 anos na clinica,
com abordagem integrativa, focada em
emagrecimento, salde intestinal e
o reabilitacdo no pds-operatério
< gastrointestinal, inclusive bariatrica.

%

2
(n
&  Tenho mestrado em Saude do Adulto e
: 3 K . A .
:% el - S na drea académica, participo
g« f Q_% ativamente na formacdo técnica como
w C\‘?‘ professora da graduacdo. Fui
SOMOS Coﬂ(" representante discente no programa
de mestrado da UFMG, defendendo os

interesses dos alunos.

FABIA RESENDE
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Nutricionista formada ha 10
anos, com trajetdéria marcada
pela atuacdo na Saude Publica

na Atenc¢do Primaria, Secundaria,
Domiciliar e Hospitalar. Atuei por
% dois anos como nutricionista
/3? fiscal do CRN9, conhecendo de
%\3 perto o funcionamento do
Ny

Conselho e os desafios para
torna-lo mais forte e
representativo

SdMos con®
GEANA SANTOS

Nutricionista pela UFOP, com
mais de 17 anos de atuacdo,
focada em Saude Publica na
Atencdo Primaria, hospitalar e
alimentacdo escolar; professora
em cursos técnicos e
atendimentos em home care.
Membro do COMSEA, do Nucleo
de Educa¢do Permanente e
facilitadora no programa Escola
do Servidor, em Itabira

LEANDRA ALEXANDRINO

Nutricionista com mais de 17 anos de
experiéncia, pos-graduada em Gestdo
da Qualidade, Nutri¢do Clinica, Estética
e Esportiva e Tecnologia de Alimentos.
Atuo ha mais de 15 anos em nutricao,
qualidade, gestdo de processos e SGlI
O em industrias, hospitais, UAN e setor
E publico, com foco em seguranca
Q alimentar, exceléncia técnica e
Q% lideranca de equipes. Fui conselheira

%
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S v\%g/\ efetiva do CRN-9 (2017-2020), atuando
Omos cO em comissdes técnicas e processos
LUDMILA AZZALIN eticos.
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Nutricionista com 18 anos de
experiéncia, sendo mais de 11
anos dedicados em UAN e area
comercial. Ha seis anos sou
Especialista em Nutri¢do Clinica
@] Funcional, com experiéncia no
f}« cuidado de pacientes com doencas
§ crdnicas, gestantes e no pré e pos-
< operatdrio de cirurgias do trato
v gastrointestinal, atuo no
atendimento clinico presencial e
online.

Sonos coN®
PAULA SOUZA

Nutricionista formada pela UFMG ha
17 anos, mestrado e doutorado em
Epidemiologia e Saude Publica e
especializagdo em manejo da 0
obesidade e gestao do SUS. Servidora
do SUS em BH, com atuacao docente e
colaboracao em materiais do
Ministério da Saude. Atualmente sou
gerente de APS, tutora da FIOCRUZ e
atuo na preparacdo de profissionais
para concursos publicos, sempre A
defendendo o fortalecimento da SOMOS COS?’
SUELLEN CAMPOS

Nutri¢cdo no SUS.
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Nutricionista ha mais de 22
anos, com poés-graduagao em
Clinica Nutricional, Gestdo
Financeira e Nutrigenémica.
Possuo experiéncia em gestao

@)
S de UAN, atendimento em
§t clinica de estética e, desde
Q? 2008, atuo como empreen-
3 dedora na gestao adminis-

So e
Mos O trativa de servicos técnicos.

VIVIANE MAGALHAES
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Nutricionista com 15 anos de
experiéncia em gestao de cozinha
industrial, atuando na saude
publica com atendimento
nutricional presencial.
o Possuo especializagdo em Gestdo
S, de Servicos de Alimentacdo e
/3? Gestdo da Qualidade em
N Gastronomia. Minha atuac¢ao
Q~% integra ciéncia, gestdo e cuidado,
v com foco na promocgao da saude,

,\
S o
OMos cow prevenc¢do de doencas e melhoria
da qualidade de vida

DAYSE MORAIS

com atua¢ao em unidades de
alimentacao coletiva, nutricdao
hospitalar e de producdo, gestao
de UAN, coordenacdo de
equipes, gerenciamento de
processos, qualidade e
seguranca alimentar,
promovendo ambientes de

trabalho saudaveis em empresas
ESMERALDINA SILVA

de alimentacdo coletiva.

Nutricionista ha mais de 5 anos,

Nutricionista clinica e esportiva,
formada pela UFV, com 25 anos

de experiéncia. Especialista em
Nutricdo Esportiva, Obesidade e

Fitoterapia, com aperfeicoamento

/3? em Saude da Mulher, TEA e Salde
%b Mental. Atuo no atendimento
; \?% presencial e online, com foco no
Sonos CO\*% cuidado individualizado,
~ acolhimento e escuta qualificada.
GABRIELLE ALCANTARA
CHAPA 1
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Nutricionista pela UFVJM, com mais
de 15 anos de experiéncia
consolidados na pratica clinica e no
cuidado com a saude da mulher.
Mestre em Ciéncias da Saude, com
@) atuacdo e olhar atento a saude
S mental e ao comportamento
humano. Atuo na clinica e nos
servicos de alimentagao,
defendendo uma nutri¢do baseada
em evidéncias, ética, acessivel e com
respeito a individualidade do
paciente.
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Sonos coN®
GISELLE BICALHO

Nutricionista pela UFMG,
especialista em nutricdo
clinica em terapia intensiva,
com Residéncia Hospitalar em
Urgéncia e Emergéncia e pés
graduacao em Nutricdo Clinica
e Hospitalar. Experiéncia
profissional em Nutricao

Clinica, Hospitalar e Atencao
HENRIQUE ANTUNES

Primaria.

Nutricionista com mais de 35 anos
de atuagdo profissional, com
experiéncia em Nutricao Clinica,
Gerontologia e Gestdo de Unidades
de Alimentacdo e Nutri¢do. Mestre
em Ciéncias da Saude, com soélida
& trajetéria no ensino superior,
QE coordenacdo de cursos e formacgao
Q? de nutricionistas. Atuo com foco na
\a ética profissional, na qualificacao
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SOMOS CO&(” da pratica nutricional e no
ISABEL MAIA fortalecimento da profissdo.
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Nutricionista clinica, terapeuta
alimentar e pesquisadora em
Comportamento e Consciéncia
Alimentar, mestranda em
Psicobiologia pela UNIFESP. Atuo
como instrutora de Mindfulness e
Mindful Eating. Possuo 12 anos de
experiéncia no SUS, com forte
atuacdo em assisténcia, educacdo
permanente, treinamento em servico
e vivéncia na administra¢do publica,
que pretendo colocar a servico do

JENIFER OLIVEIRA Conselho.

Nutricionista desde 2021 e pos-
graduanda em Nutricdo Aplicada
a Saude da Mulher. Atuei como
estagiaria de Nutricdo no CRN-9
junto a assessoria técnica por
dois anos. Atualmente, trabalho
com nutrigado clinica,
atendimentos particulares e por
convénios de saude, de forma
presencial e online, em diversas
clinicas multidisciplinares.

JULIANA DUVAL

Nutricionista com mais de 22 anos
de experiéncia, com atuagdo em
gestdo de UAN/SND e contratos de
servicos de alimentag¢do. Atualmente,
sou responsavel pelo setor de
planejamento na Santa Casa BH,

'S, desenvolvendo cardapios, fichas
/3? técnicas, treinamentos e apoiando

§ processos seletivos. Possuo pés-

S
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graduagdes em emagrecimento,

S < esporte e salde da mulher e
Omos (:Oﬁ também atendo em consultério na
KARINE TEIXEIRA area de emagrecimento.
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