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Esta não é uma carta protocolar. 
É um posicionamento.
É um basta. 
É um chamado à coragem.



Colegas Nutricionistas e Técnicos em Nutrição e Dietética de Minas Gerais,

A Nutrição em Minas Gerais vive um momento decisivo.

Todos os dias, nós sustentamos a ciência da alimentação na ponta: no SUS, na
iniciativa privada, nas escolas, nos hospitais, nas clínicas, no interior do Estado,
nos territórios mais esquecidos. Fazemos isso com responsabilidade técnica, ética
e compromisso com a saúde da população.

Mas, enquanto a profissão avança, a representação ficou para trás.

Hoje existe um abismo entre a realidade de quem trabalha e a atuação do
Conselho que deveria nos representar.

Um Conselho distante, burocrático, pouco acessível e pouco presente onde a
Nutrição realmente acontece.

Esse incômodo não é individual.
É coletivo.
E ele precisa ser dito.
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É desse incômodo coletivo que nasce a Chapa 1 – Conectar Nutrição.

Não nascemos para “ocupar cargos”.
Nascemos porque não aceitamos mais um Conselho que não dialoga, não escuta e
não acompanha as transformações da profissão.

Somos um grupo diverso, com trajetórias diferentes, regiões diferentes e
vivências reais da prática profissional. E tudo isso nos une em uma convicção
simples e poderosa: CRN-9 pode - e precisa - ser muito mais do que é hoje.

Não queremos um Conselho que apareça apenas para punir. Queremos um
Conselho que oriente, proteja e caminhe ao lado do profissional.

A Nutrição mudou.
O mercado mudou.
As formas de atuação mudaram.

Mas sejamos honestos: a nossa representação mudou na mesma velocidade?
Quem atua principalmente no interior, já sabe a resposta: Distância da capital.
Pouca escuta institucional. Fiscalização falha ou inexistente. Insegurança
jurídica. Desvalorização prática do nosso trabalho.

Isso não é detalhe.  Isso é abandono institucional.

Por isso afirmamos, sem rodeios: o interior do Estado precisa ter voz ativa
dentro do Conselho Regional.
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A Chapa 1 – Conectar Nutrição não acredita em promessas vazias, 
slogans bonitos ou discursos desconectados da realidade.

Nós acreditamos em presença, transparência, diálogo permanente e
responsabilidade política.

Queremos um Conselho que:
Represente de verdade
Escute a categoria
Modernize sua atuação
Fortaleça quem trabalha com ética e ciência

Essa candidatura não é individual.
Não é de um nome.
Não é de um grupo fechado.
Ela é um movimento por representatividade real.

Se você sente que a Nutrição em Minas Gerais poderia ser mais valorizada, se
acredita que o Conselho pode e deve ser mais próximo, e se sabe que o interior
merece mais espaço, respeito e protagonismo, então essa candidatura também é
sua!

Porque Nutrição forte não se constrói com silêncio.
Se constrói com união, presença  e coragem para mudar.

É hora de mudar a chave
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Conheça a trajetória dos membros 
Chapa 1 - Conectar Nutrição

PATRÍCIA QUEIROZ

Nutricionista com mais de 20 anos
de experiência, Pós-Graduação em

Nutrição Clínica, formação em
Gastronomia e atuação na área de

UAN. Atuei por mais de 10 anos
nos CRNs da 5ª e 9ª Região,

contribuindo inclusive na revisão
do Código de Ética junto ao CFN.

Empreendedora na área de
alimentação saudável, acredito em
uma nutrição que lidera, conecta
pessoas e gera impacto positivo
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Nutricionista com mais de 18 anos de
experiência em coordenação,

auditoria e consultoria em UAN,
atuando em licitações,

acompanhamento técnico e
fiscalização de serviços de

alimentação, com foco em qualidade
e conformidade sanitária. Especialista

em Gestão e Qualidade em
Gastronomia, Vigilância Sanitária,

Fitoterapia, Suplementação e
Consultoria em Negócios de

Alimentação.
ALINE SAYÃO

FÁBIA RESENDE

Com quase 20 anos de atuação, possuo
experiência em diversas áreas da

nutrição. Atuo há 10 anos na clínica,
com abordagem integrativa, focada em

emagrecimento, saúde intestinal e
reabilitação no pós-operatório

gastrointestinal, inclusive bariátrica.
Tenho mestrado em Saúde do Adulto e

na área acadêmica, participo
ativamente na formação técnica como

professora da graduação. Fui
representante discente no programa

de mestrado da UFMG, defendendo os
interesses dos alunos.
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Nutricionista formada há 10
anos, com trajetória marcada
pela atuação na Saúde Pública

na Atenção Primária, Secundária,
Domiciliar e Hospitalar. Atuei por

dois anos como nutricionista
fiscal do CRN9, conhecendo de

perto o funcionamento do
Conselho e os desafios para

torná-lo mais forte e
representativo

GEANA SANTOS
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LEANDRA ALEXANDRINO

Nutricionista pela UFOP, com
mais de 17 anos de atuação,
focada em Saúde Pública na

Atenção Primária, hospitalar e
alimentação escolar; professora

em cursos técnicos e
atendimentos em home care.

Membro do COMSEA, do Núcleo
de Educação Permanente e

facilitadora no programa Escola
do Servidor, em Itabira
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Nutricionista com mais de 17 anos de
experiência, pós-graduada em Gestão
da Qualidade, Nutrição Clínica, Estética
e Esportiva e Tecnologia de Alimentos.
Atuo há mais de 15 anos em nutrição,
qualidade, gestão de processos e SGI
em indústrias, hospitais, UAN e setor

público, com foco em segurança
alimentar, excelência técnica e

liderança de equipes. Fui conselheira
efetiva do CRN-9 (2017–2020), atuando

em comissões técnicas e processos
éticos.LUDMILA AZZALIN
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Nutricionista formada pela UFMG há
17 anos, mestrado e doutorado em

Epidemiologia e Saúde Pública e
especialização em manejo da

obesidade e gestão do SUS. Servidora
do SUS em BH, com atuação docente e

colaboração em materiais do
Ministério da Saúde. Atualmente sou
gerente de APS, tutora da FIOCRUZ e
atuo na preparação de profissionais

para concursos públicos, sempre
defendendo o fortalecimento da

Nutrição no SUS. SUELLEN CAMPOS
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VIVIANE MAGALHÃES
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Nutricionista há mais de 22
anos, com pós-graduação em

Clínica Nutricional, Gestão
Financeira e Nutrigenômica.

Possuo experiência em gestão
de UAN, atendimento em
clínica de estética e, desde
2008, atuo como empreen-
dedora na gestão adminis-
trativa de serviços técnicos.
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PAULA SOUZA

SOMOS CONECTAR N
U

TR
IÇ

Ã
O

Nutricionista com 18 anos de
experiência, sendo mais de 11
anos dedicados em UAN e área

comercial. Há seis anos sou
Especialista em Nutrição Clínica
Funcional, com experiência no

cuidado de pacientes com doenças
crônicas, gestantes e no pré e pós-

operatório de cirurgias do trato
gastrointestinal, atuo no

atendimento clínico presencial e
online.



DAYSE MORAIS

Nutricionista com 15 anos de
experiência em gestão de cozinha

industrial, atuando na saúde
pública com atendimento

nutricional presencial. 
Possuo especialização em Gestão

de Serviços de Alimentação e
Gestão da Qualidade em

Gastronomia. Minha atuação
integra ciência, gestão e cuidado,
com foco na promoção da saúde,
prevenção de doenças e melhoria

da qualidade de vida
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Nutricionista clínica e esportiva,
formada pela UFV, com 25 anos
de experiência. Especialista em
Nutrição Esportiva, Obesidade e

Fitoterapia, com aperfeiçoamento
em Saúde da Mulher, TEA e Saúde

Mental. Atuo no atendimento
presencial e online, com foco no

cuidado individualizado,
acolhimento e escuta qualificada.

GABRIELLE ALCÂNTARA
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ESMERALDINA SILVA
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Nutricionista há mais de 5 anos,
com atuação em unidades de
alimentação coletiva, nutrição

hospitalar e de produção, gestão
de UAN, coordenação de

equipes, gerenciamento de
processos, qualidade e
segurança alimentar,

promovendo ambientes de
trabalho saudáveis em empresas

de alimentação coletiva.
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GISELLE BICALHO

Nutricionista pela UFVJM, com mais
de 15 anos de experiência

consolidados na prática clínica e no
cuidado com a saúde da mulher.

Mestre em Ciências da Saúde, com
atuação e olhar atento à saúde

mental e ao comportamento
humano. Atuo na clínica e nos

serviços de alimentação,
defendendo uma nutrição baseada

em evidências, ética, acessível e com
respeito à individualidade do

paciente.
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Nutricionista pela UFMG,
especialista em nutrição

clínica em terapia intensiva,
com Residência Hospitalar em
Urgência e Emergência e pós

graduação em Nutrição Clínica
e Hospitalar. Experiência
profissional em Nutrição

Clínica, Hospitalar e Atenção
Primária. HENRIQUE ANTUNES

ISABEL MAIA

Nutricionista com mais de 35 anos
de atuação profissional, com

experiência em Nutrição Clínica,
Gerontologia e Gestão de Unidades
de Alimentação e Nutrição. Mestre
em Ciências da Saúde, com sólida

trajetória no ensino superior,
coordenação de cursos e formação
de nutricionistas. Atuo com foco na

ética profissional, na qualificação
da prática nutricional e no

fortalecimento da profissão.
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Nutricionista clínica, terapeuta
alimentar e pesquisadora em

Comportamento e Consciência
Alimentar, mestranda em

Psicobiologia pela UNIFESP. Atuo
como instrutora de Mindfulness e
Mindful Eating. Possuo 12 anos de

experiência no SUS, com forte
atuação em assistência, educação

permanente, treinamento em serviço
e vivência na administração pública,
que pretendo colocar a serviço do

Conselho.JENIFER OLIVEIRA
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Nutricionista com mais de 22 anos
de experiência, com atuação em

gestão de UAN/SND e contratos de
serviços de alimentação. Atualmente,

sou responsável pelo setor de
planejamento na Santa Casa BH,
desenvolvendo cardápios, fichas

técnicas, treinamentos e apoiando
processos seletivos. Possuo pós-
graduações em emagrecimento,

esporte e saúde da mulher e
também atendo em consultório na

área de emagrecimento.KARINE TEIXEIRA
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JULIANA DUVAL

Nutricionista desde 2021 e pós-
graduanda em Nutrição Aplicada
a Saúde da Mulher. Atuei como
estagiária de Nutrição no CRN-9

junto à assessoria técnica por
dois anos. Atualmente, trabalho

com nutrição clínica,
atendimentos particulares e por
convênios de saúde, de forma

presencial e online, em diversas
clínicas multidisciplinares.
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