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QUEM SOMOS

A Chapa 1 - Conectar Nutricdo é a OPOSIGAO que nasce do compromisso de aproximar nutricionistas,
técnicos, estudantes e todo o Sistema CFN/CRN, fortalecendo o didlogo, a transparéncia e a
valorizagdo profissional. Somos um grupo diverso, que acumula décadas de experiéncia, apaixonado
pela nutricdo e que acredita que um conselho forte se constréi com participagao, representatividade e
atualizacao constante.

Nosso propésito é Conectar:

* Profissionais as decisdes do Conselho, com mais clareza e comunicagao;

+ Formacao tedrica e a pratica, com incentivo a qualificagao e atualizagao;

+ Etica e cuidado, promovendo uma atuac&o segura e responsavel;

+ Conselho as realidades do SUS, do ensino e dos diferentes campos de trabalho.

Queremos um CRN9 mais presente, acessivel e comprometido com a defesa da profissao, garantindo
condigdes dignas de trabalho e ampliando a visibilidade da nutricdo em Minas Gerais.

Conectar Nutricao é unir pessoas, fortalecer a ciéncia e transformar a pratica profissional.

O PROBLEMA A SER RESOLVIDO

Nutricionistas de diferentes areas vivenciam, no dia a dia, desafios relacionados a valorizagao
profissional, ao suporte do Conselho, a clareza das normativas e a representacao efetiva de
suas demandas. Reconhecer esses desafios é o primeiro passo para construir um CRN mais
proximo, acessivel e atuante.

A partir da escuta dos profissionais e da analise da realidade atual, identificamos fragilidades
na comunicacao institucional, na participagdao da categoria, no apoio técnico continuo, na
transparéncia e visibilidade das a¢gdes do CRN. Esses pontos demandam agdes estruturadas,
planejadas e alinhadas as reais necessidades da Nutri¢ao.

Muitos nutricionistas sentem distancia entre o Conselho e a pratica profissional
cotidiana. Falta dialogo, presenca e agées que acompanhem as trans-
formacgdes da profissdo. Essa proposta nasce para enfrentar essas
lacunas e fortalecer um CRN mais proximo, representativo e
comprometido com a categoria.

@chapalconectarnutricao
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PROPOSTAS

Este documento reune as propostas construidas a partir da escuta atenta da
categoria, da vivéncia profissional e do compromisso com uma atuagao ética,
transparente e participativa.

As propostas apresentadas tém como obijetivos:
e Fortalecer a Nutricao
e Valorizar o trabalho dos Nutricionistas e Técnicos em Nutricdo e Dietética
(TND)
e Ampliar o didlogo com a sociedade
e Aprimorar o papel do Conselho como drgao orientador, fiscalizador e parceiro
da categoria

Cada agao foi pensada de forma responsavel e viavel, considerando os desafios
atuais e a necessidade de avancos concretos, com foco na defesa profissional, na
qualificacdo permanente e na aproximacao entre o Conselho, nutricionistas e TND.

Ressaltamos que estas propostas nao se encerram neste documento. A Chapa 1
Conectar Nutricao acredita na construgao coletiva e permanente, mantendo canais
abertos de escuta e dialogo, para que novas propostas possam ser continuamente
incorporadas a partir das demandas, sugestdes e experiéncias da categoria ao
longo da gestao.

Siga-nos no Entre na comunidade
Instagram do WhatsApp

@chapalconectarnutricao




EIXO | - VALORIZAGAO PROFISSIONAL E
FORTALECIMENTO DA CATEGORIA

A Chapa 1 - Conectar Nutricdo se propde a fortalecer a identidade e o reconhecimento do
Nutricionista e do Técnico em Nutricao e Dietética como profissionais fundamentais para a saude,
a seguranga alimentar e a qualidade de vida. Também assume o compromisso de ampliar a
valorizagdo, a representatividade e as condi¢cbes dignas de trabalho em todos os campos de
atuacao.

Propostas

@ Monitorar e atuar junto ao CFN nos Projetos de Lei em tramitacdo de interesse a categoria,
assegurando representagao efetiva dos nutricionistas e técnicos em nutrigao e dietética.

@ Promover campanhas publicas de valorizagdo do nutricionista e TND, evidenciando sua
importancia em todos os setores (SUS, escolas, hospitais, industria, etc.)

@ Implementar agdes de comunicagdo que ampliem, junto a sociedade, a compreens&o sobre o
papel do nutricionista na promoc¢ao da saude e sobre sua habilitacdo legal para a prescricao
dietética, reforcando a importancia do exercicio responsavel da profissdao e combatendo praticas
irregulares.

@ Garantir que atendimento pelo Conselho seja célere e eficaz, nas
modalidades de atendimento presencial e on-line, considerando as
diferentes necessidades de cada profissional, com atendimento
humanizado e inclusivo.

@ Realizar treinamentos dos profissionais para melhorar os servicos VALORIZAGAO
prestados pelo Conselho, bem como realizar constante avaliagdo do
desempenho na prestagao de servigos.

o

\/ BENEFICIO
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@ Ampliar programas de premiacdo e reconhecimento para valorizar

profissionais que se destacam em diferentes areas da nutrigao. ACESSIBILIDADE

3

@ Criar um Clube de Beneficios e resgatar convénios ja existentes, para
profissionais inscritos no CRN-9, incluindo planos de saude, farmacias,
livrarias, academias, instituicbes de ensino, restaurantes e diversos
servigos, garantindo vantagens e descontos exclusivos para
nutricionistas e técnicos em nutrigao e dietética.

@® Facilitar a quitagdo da anuidade por meio da ampliagdo das formas de
pagamento, incluindo pix, cartdes de débito e crédito.

Nossa Profissao, Nossa Forga!




EIXO Il - EORMAQKO PROFISSIONAL E
EDUCACAO CONTINUADA

A Chapa 1 - Conectar Nutricdo se propde a promover uma formagao ética, técnica e
humanizada para nutricionistas e Técnicos em Nutricdo e Dietética, fortalecendo a
educacao continuada e ampliando a integracao com Instituicdes de ensino.

Propostas

@ Promover editais de premiagdo em comemoragdo ao Dia do Nutricionista para
profissionais, docentes e alunos, nas areas de ensino, pesquisa e extensao.

@ Promover evento para o dia do Técnico de Nutricdo e Dietética com premiacgdes para
trabalhos destaques.

@® Implantar o programa “CRN-9 Jovem”, para apoio e qualificacdo de estudantes e
recém-formados.

@ Criar programa de acolhimento e mentoria para recém-formados, auxiliando na
transigcado para o mercado de trabalho.

@ Promover o Congresso Mineiro de Nutrigdo (CONUT) em parceria com a Associagdo
Mineira de Nutricdo (ASMIN-MG), para atualizagao técnica e cientifica.

@ Dar continuidade ao projeto de reconhecimento de boas praticas e divulgar projetos
inovadores desenvolvidos por nutricionistas e técnicos em nutricao e dietética.

@ Definir e oferecer agenda anual de debates sobre temas emergentes e estratégicos da
profissao, nas modalidades presencial e on-line.

@ Retomar o papel do CRN9 como articulador e orientador, promovendo acgdes
itinerantes, eventos regionais e programas de escuta ativa.

@ Reaproximar o Conselho das Instituicdes de ensino, voltando a realizar reunides
periddicas com os coordenadores de curso.

@ Desenvolver planejamento estratégico voltado para o futuro da profissdo, com
atuacao pautada em conhecimento, atualizacdes cientificas e tecnoldgicas.

Conectar saberes, valorizar profissionais e transformar o futuro da Nutrigao.
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EIXO Il - ATUACAO EM POLITICAS PUBLICAS
E SAUDE COLETIVA

A Chapa 1 - Conectar Nutricdo se propde a consolidar o papel do nutricionista como agente
estratégico nas politicas publicas de saude, educagéao e assisténcia social, ampliando a presenga
da categoria nos espacgos institucionais e de controle social.

Propostas

@ Fortalecer o didlogo com gestores publicos sobre a importancia da presenca do nutricionista
na Rede de Atencdo Nutricional do SUS (Sistema Unico de Saulde), de forma integrada e
referenciada, permitindo o didlogo da categoria entre os diferentes pontos da rede de atengao.

@ Fortalecer o didlogo com gestores publicos sobre a importancia da presencga do nutricionista
no SISAN (Sistema de Seguranga Alimentar e Nutricional), na Rede de Atengdo do SUAS (Sistema
Unico de Assisténcia Social) e PNAE (Programa Nacional de Alimentac&o Escolar).

@ Incentivar a participagdo de nutricionistas em programas estratégicos (PNAE, SUAS, E-Multi,
CRSANS), garantindo atuagao dentro das competéncias legais.

@ Propor e fomentar agendas publicas de discussdo de projetos de lei que ampliem
oportunidades para nutricionistas e técnicos em nutricao e dietética.

@ Apoiar a elaboragdo de politicas publicas e legislagdes municipais e estaduais sobre
seguranga alimentar e nutricional, garantindo a presenca técnica do CRN9 em conselhos e
comités de SAN (Seguranca Alimentar e Nutricional) do SUS e da Alimentag&o Escolar.

@ Apoiar as articulagdes intersetoriais (agricultura, assisténcia social e salude) para fortalecer
programas de combate a fome e incentivo a agricultura familiar (como o PAA - Programa de
Aquisicao de Alimentos).

@ Desenvolver e oferecer capacitagdes continuas e apoio técnico para as equipes de Nutrigdo
dos municipios (NASF/eMulti), focando em temas como: Manejo da Obesidade, Diabetes e
Hipertensdo na APS; Aleitamento materno e alimentagdo complementar saudavel (ACCS);
Técnicas de Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) para grupos.

@ Incentivar a participagdo do nutricionista nas linhas de cuidados da salide mental, satde da
mulher e demais areas como forma de complementagéao do cuidado.

@ Apoiar os CECANE MG (Centro Colaborador em Alimentagéo e Nutrigdo do Escolar de Minas
Gerais) para fortalecimento das agdes de SAN nos municipios de MG.

@® Fomentar Educagdo Continuada especifica para os agentes das politicas e programas
publicos, baseando-se na escuta e construgao participativa de temas com a categoria.

@ Estudar e propor diretrizes para a atuagdo profissional e capacitagédo técnica em politicas
publicas especificas para a atuagao na area de saude mental, especialmente no que se refere a
assisténcia nutricional no TEA (Transtorno do Espectro Autista), TDAH (Transtorno do Déficit de
Atencdo com Hiperatividade) e transtornos alimentares.

Nutricao presente, politicas publicas fortes e a categoria valorizada.




EIXO IV- INOVAGAO E TECNOLOGIA

A Chapa 1 - Conectar Nutricdo se propde a incentivar o uso ético e estratégico das novas
tecnologias, estimulando a inovagao como ferramenta de qualificagao, fiscalizagédo e valorizagao
profissional, sempre preservando a centralidade e a insubstituivel atuagao humana.

Propostas

@® Implantar novas tecnologias para o funcionamento dos processos operacionais do Conselho,
para tornar o atendimento mais célere e eficaz, como o atendimento via WhatsApp.

@ Propor ao Sistema CFN/CRNs a definigdo de diretrizes orientadoras para o uso da Inteligéncia
Artificial (IA) como ferramenta de apoio a pratica profissional.

@ Desenvolver diretrizes e protocolos para uso seguro de tecnologias digitais (softwares,
aplicativos, plataformas educativas).

@ Promover capacitagdo tecnoldgica por meio de cursos e workshops sobre IA, teleatendimento e
sistemas de gestao nutricional.

@ Utilizar as redes sociais como instrumento de comunicagao e atualizagdo cientifica confiavel e
ético na drea de alimentagéao e nutrigao.

EIXO V - INTEGRAGAO,
COOPERAGAO E CORPORATIVISMO

A Chapa 1 - Conectar Nutricdo se propde a estimular a unido e o fortalecimento da categoria por
meio da cooperagao entre profissionais, entidades, Conselhos e diferentes areas da nutrigao,
promovendo um corporativismo ético e uma representatividade verdadeiramente coletiva.

Propostas

@ Fomentar grupos e féruns de integragdo entre profissionais para troca de experiéncias e
fortalecimento da identidade da categoria.

@ Atuar conjuntamente com outros Conselhos da area da salude para defender as prerrogativas
dos nutricionistas e evitar invasdes de competéncia.

@ Promover integracdo entre as areas da nutricdo, respeitando especificidades e fortalecendo a
representatividade de cada segmento.

E na cooperagao, no didlogo e na integragdo que construimos
uma categoria mais unida e valorizada.




EIXO VI - 'FISCALIZAQKO, ETICAE COMBATE
AO EXERCICIO ILEGAL DA PROFISSAO

A Chapa 1 - Conectar Nutricdo se propde a garantir o exercicio ético e legal da profissado, por meio de agdes
preventivas, educativas e tecnoldgicas que reforcem a seguranca, a credibilidade e o respeito a categoria.

Propostas

@ Atualizar e fortalecer as diretrizes técnicas e éticas por drea de atuagédo, alinhando-as as praticas de
fiscalizacdo, assegurando critérios claros, uniformes e seguros tanto para os profissionais quanto para a
atuagao fiscal.

@ Firmar parcerias com érgéos publicos para combater o exercicio ilegal da profiss&o.

@ Reestruturar e ampliar as campanhas educativas sobre atuagdo ética em ambientes digitais e no
teleatendimento, garantindo orientacao atualizada e acessivel aos profissionais.

@ Propor ao CFN a atualizagdo do Cédigo de Etica, para incorporar temas atuais como IA, midias digitais e
praticas de divulgagao profissional baseadas em evidéncias cientificas.

Etica e fiscalizagao ativa para fortalecer a nossa profissao.

EIXO VII - TRA!ISPARENCIA, COMUNICACAO
E PARTICIPACAO

A Chapa 1 - Conectar Nutricdo se propde a ampliar a comunicagao e o dialogo entre o Conselho e os
profissionais, fortalecendo a transparéncia, a confianga institucional e a participacdo democratica da
categoria.

Propostas

@ Disponibilizar no Portal da Transparéncia, todos os dados abertos que s&do publicos e obrigatérios de
acordo com a Politica de Dados Abertos do CFN que deveriam ter sido atualizados até 2025.

@ Publicar, regularmente, boletim e revista on-line, divulgando agdes e orientagdes técnicas do Conselho.
@ Criar um canal permanente de participagéo para nutricionistas e TND, permitindo a sugest&o de pautas e
demandas para as reunioes de colegiado e comissdes do CRN-9, fortalecendo a transparéncia, o didlogo e

uma gestdo mais inclusiva e colaborativa.

@ Criar uma ouvidoria ativa, eficiente e eficaz, com canais de escuta para profissionais de todas as regides,
assegurando retorno a todas as demandas.

@ Organizar féruns virtuais, plenarias regionais e comissdes tematicas de participagao.
@ Intensificar a presenca digital do CRN-9 com lives, newsletters e contetidos educativos.

@ Reestruturar o podcast institucional como ferramenta permanente de educagdo e comunicagdo, com
pilulas de conhecimento voltados a legislagao, ética, bastidores da fiscalizagao e duvidas frequentes.

Conectar Nutricao: Transparéncia que aproxima, dialogo que fortalece.
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